
Doing – Inklusion 
„Denn Teilhabe geht uns alle an“

vhs - Fortbildung im Landkreis Rottweil
l	 Für Dozent*innen, die einen Inklusiven 		
	 Kurs bereits anbieten oder zukünftig  
	 anbieten möchten
l	Für alle Interessierten, die als ehren-		
	 amtliche Assistenzkräfte Menschen  
	 mit Einschränkung als Bildungsbegleiter 	
	 bei VHS-Kursen begleiten möchten „Doing“ ist ein Dozent*innen und Assistent*innen  

Trainingsprogramm, um VHS-Kurse inklusiv anbieten 
zu können. Es wird vom Sozialministerium gefördert

Menschen mit und ohne Behinderung lernen  
gemeinsam. Was bedeutet dies für Dozent*innen?

Kurs Doing 1 
Ich als Dozent*in für Alle
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Als Dozent*in für Menschen mit Einschränkung übenimmt 
man Verantwortung für das Gelingen der Teilhabe. 
Diese Schulung soll Kursleiter*innen diese Aufgabe  
näher bringen, das Engagement, Teilhabe möglich zu 
machen, unterstützen und auch Fragen der Unsicherheit  
beantworten. In diesem Einstiegskurs werden folgende  
Themen aufgegriffen: Inklusion was bedeutet dies  
konkret – Erwachsenenbildung für alle vor Ort – Wie 
kann es gelingen? 
Unterstützungshilfen, Aufsichtspflicht  und  Aufgaben, Hy- 
gienehinweise Zusammenarbeit mit Menschen mit  
Einschränkung, mit Hauptamtlichen der Einrichtungen der 
Behindertenhilfe und mit Assistenzkräften. 
Die Inhalte werden theoretisch, aber auch ganz prak-
tisch erarbeitet und Fragen sind herzlich willkommen. 
Dozent*innen des Kurses sind auch Menschen mit einer 
Einschränkung, sie können aus Ihren Erfahrungen berich-
ten oder Tipps geben. Zur Vertiefung kann der Kurs Doing 
3 belegt werden!

Der Kurs kann an zwei unterschiedlichen Orten besucht 
werden, die Inhalte sind identisch. 

Assistent heißt laut Duden „Beisteher oder Helfer“oder 
„jemandem nach dessen Anweisungen zur Hand gehen“. 

Kurs Doing 2 
Ich als Assistenzkraft
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Termin: Samstag, 21.09.2019
Uhrzeit: 9.30 bis 12.30 Uhr
Ort: VHS Oberndorf, Schwedenbau

Termin: Samstag, 19.10.2019
Uhrzeit: 9.30 bis 12.30 Uhr 
Ort: Lebenshilfe Rottweil gGmbH, Saline 16

Termin: Freitag, 20.09.2019 
Uhrzeit: 15 bis 18 Uhr 
Ort: VHS Oberndorf

Termin: Freitag, 11.10.2019 
Uhrzeit: 15 bis 18 Uhr 
Ort: VHS Schramberg, Seminargebäude

Termin: Freitag, 18.10.2019 
Uhrzeit: 15 bis 18 Uhr 
Ort: Lebenshilfe  
Rottweil, Saline 16

In diesem Spannungsfeld von wechselseitigem Aufeinan-
der-Angewiesensein und Eigenständigkeit findet Assistenz 
statt. Assistenzkräfte für vhs – Kurse sollen Menschen im 
Ehrenamt sein, die Interesse haben, zukünftig bei Kursen 
Menschen mit Behinderung assistierend zur Seite zu ste-
hen, damit das gemeinsame Lernen gelingen kann. 
Unsicherheiten und Fragen zu dieser sehr individuellen 
Aufgabe sollen in dieser Schulung bearbeitet werden: Was 
bedeutet „Assistenz“ für Menschen mit Behinderung im 
Alltag? Was wird von mir als Assistenzkraft erwartet? 
Weitere Themen sind: Unterstützungshilfen, Aufsichts-
pflicht und Aufgaben, Hygienehinweise, Zusammenarbeit 
mit den Hauptamtlichen der Einrichtungen der Behinder-
tenhilfe und den Dozent*innen. Fragen sind herzlich will-
kommen.
Dozent*innen des Kurses sind auch Menschen mit einer 
Einschränkung. Sie können aus Ihren Erfahrungen berich-
ten oder Tipps geben. Zur Vertiefung kann der Kurs Doing 
3 belegt werden!

Der Kurs kann an drei unterschiedlichen Orten besucht 
werden. Die Inhalte sind identisch.
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„Denn Teilhabe geht uns alle an“
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l	 Für Dozent*innen, die einen Inklusiven 		
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Dieser Kurs dient der Vertiefung von Kurs 1 oder 2 
gedacht. Es werden Erfahrungen gesammelt durch  
das eigene Erleben einer Einschränkung: Mit einem 
Vesper/Frühstük im Dunkeln geht es los.

Kurs Doing 3 
Ich als Dozent*in/Assistenzkraft 
will’s jetzt selbst erfahren!
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Aufbau Kurs für „Alte Hasen“: Dozent*in und Assistenz-
kräfte, die schon Erfahrungen gemacht haben.
 

Kurs Doing 4 
Austausch
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Termin: Freitag, 22.11.2019
Uhrzeit:  18 bis 21 Uhr
Ort: VHS Oberndorf

Termin: Freitag, 08.11.2019
Uhrzeit: 18 bis 21 Uhr 
Ort: Stiftung St. Franziskus Heiligenbronn

Termin: Samstag, 23.11.2019 
Uhrzeit: 9.30 bis 12.30 Uhr  
Ort: Lebenshilfe Rottweil gGmbH, Saline 16

Es werden Augenbinden aufgesetzt. Bei einem leckeren 
Essen gilt es, sich der Herausforderung zu stellen, sich 
„blind“ zurechtzufinden. Die Aktion wird mit einer Kamera 
aufgenommen und zum Schluss gemeinsam ausgewertet. 
Danach wird die Aufnahme gelöscht. Die Selbsterfahrung 
soll dazu dienen, aufmerksamer zu werden für blinde und 
sehbehinderte Menschen. Wie kann der/die Dozent*in/
die Assistenzkraft unterstützen? Worauf ist zu achten? Im 
Anschluss an das Essen finden weitere Selbsterfahrungen 
statt. Wie werden blinde Personen sicher geführt? Wie 
komme ich im Rollstuhl oder ohne Hände zurecht? Was 
bedeutet einfache Sprache? Dozent*innen des Kurses sind 
auch Menschen mit Behinderung die gerne Auskunft dar-
über geben, wie Sie sich zurecht finden. 

Der Kurs kann an drei unterschiedlichen Orten besucht  
werden. Die Inhalte sind identisch. 

Menschen mit Behinderung die Teilhabe an einem Kurs zu 
ermöglichen, birgt tolle Erfahrungen mit dem Menschsein. 
Trotzdem gibt es auch Situationen, die Fragen aufwerfen, 
in denen Sie sich unsicher sind. In diesem Austauschtreffen 
wollen wir Dozent*innen und Assistenzkräfte zusammen 
bringen, die bereits Erfahrung mit einer Kursleitung für  
einen Inklusionskurs haben. In einer moderierten Runde 
soll ein reger Austausch stattfinden, Erfahrungen gesam-
melt, evtl. Lösungsansätze gefunden und auch Fragen be-
antwortet werden. 
Eindrücke von hauptamtlichen Fachkräften und Rückmel-
dungen von weiteren Assistenzkräften sowie Kursteilneh-
mer*innen mit Behinderung werden wir ebenfalls analysie-
ren. Das Ergebnis des Austausches wird in die Evaluation 
der inklusiven Kurse miteinfließen. 

Der Kurs kann an zwei unterschiedlichen Orten besucht  
werden. Die Inhalte sind identisch.

Silvia Gmelin (Projektleitung GIEB), Tel. 0741 175 262 813, per Mail an: 
silvia.gmelin@bruderhausdiakonie.de. 
Sie erhalten dann einen Anmeldebogen und weitere Informationen

Die Aktionsgemeinschaft GIEB (Gestalten – Informieren – Erleben – Beteiligen)im Landkreis Rottweil ist eine 
Initiative des Landkreises Rottweil zur Förderung von Inklusion und barrierefreien Projekten. Die Koopera-
tionspartner sind der Landkreis Rottweil, die BruderhausDiakonie, die Stiftung St. Franziskus Heiligenbronn, 
die Lebenshilfe im Landkreis Rottweil gGmbH, die Ökumenische Kinder- und Jugendförderung und die Vin-
zenz von Paul Hospital gGmbH.  www.gieb-rottweil.de

Termin: Freitag, 18.10.2019
Uhrzeit:  19 bis 21 Uhr
Ort: Lebenshilfe Rottweil gGmbH, Saline 16

Termin: Freitag, 11.10.2019
Uhrzeit: 19 bis 21 Uhr 
Ort: VHS Schramberg, 

Alle Kurse werden von Simone Fader,  
Monika Kimmich und Walter Heiss geleitet. 

Anmeldung 
Kontakt:

Dorothee Haberstroh, Reha-Lehrerin für Blinde und 
Sehbehinderte begleitet den Kurs fachlich.


